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                           Syllabus Class 7th

Hindi mixpRBw

Hindi Grammar mDupRBw
Math NCERT

Punjabi (R),
ivAwkrn 

ਸੋਨ ਰਿਸ਼ਮਾ

G.K Advanced GK
English Honeysuckle , A Pact 

With The Sun ,Bravia
Computer Learning Computer 

Drg Living Art-7

S.St NCERT

Science NCERT



ENGLISH

Month Reader   
spl.reade
r

Bravia 
Reading

Grammar   shrt.w Long.
Writing

April L :- 1,2       
L:-1    
Poem 1

R. W-
1,2

L:-1,2+Notice Work 
sheet:-1,2

Analytical P.
ws:-1,2

May L:-3          
L:-2,3
Poem 2

R.W-3,4 L;-4,6,7+Notice:-3,4
Message:-1,2

Analytical 
p.ws:-3,4
Letter:-1,2
Activity-Group 
Discussion

June R.W-5 to 
15

L-5,8, 22 ,23 Analytical 
p.ws:-3,4
Letter:-3,4
Story ws:-1

July L:-4            
L:-4
Poem 3

R.W -16 L:-10,11,8+Message 
W.S:-5,6,7
Fact Dis W.S 6,7

Analytical P.ws:-
7,8
Letter ws:-5,6,7
Activity-
Newspaper 
Reading

August L:-5              
L:-5
Poem 4

R.W -17 L:-12,13
Message:-8,9
Fact W.S:-8,9

Letter ws:-8,9
Story ws:-2,3

September:-      Revision 

Oct L:-6,7       
L:-6
Poem 5

R.W -18 L:-14,15+fact 
W.S:-10,11
Bio sketch 
W.S 1,2

Letter ws:-10,11
Story:-4,5,Act.
Story Telling

Nov L:-8            
L:-7
Poem 6

R.W- 18 L:-16,17
Bio Sketch 
W.S 3,4

Story ws:-6
Report:-1,2

Dec L:-9           
L:-8,9
Poem 7

R.W-
20,21

L:- 18,24
Bio Sketch:-
4,5
Diary entry:-
3,4

Intergrated Grammer
Act. Role Play

Jan L:-10            
L:-10
Poem 8

R.W-22 L:-25
Bio Sketch:-6
Diary:-5,6

Intergrated Grammer

Feb Revision Test 2 

GKBook Activity
                                        Term-1 Do all activity on scrapbook

April,
Unit-1
Life Skills

Do activity on waste material

May Unit-2
My country My India

Make a List of Different type of 
NGO 

July
Unit-3
Flora and Fauna

Symbol in India heritage Paste the 
picture

August Unit-4
Sports

Activity-Write some  question 
based on game volleyball.

Sept                  Revision of Term-1 Syllabus
                                          Term-2
Oct Unit-5

 Entertainment
Paste the picture of different types 
of musical instruments with its 
country name. 

Nov Unit-6
Science and Technology

Make a activity on corona virus 
and write its myths and facts.

Dec, 
Unit-7
Our world 

Paste the picture of  seven natural 
wonder of the world and also write 
about it.

Jan Unit-8
Logical Reason 

Paste the picture different types of 
Museums.

Feb Revision
Final Exam                            Revision of Term-2 Syllabus





SCIENCETerm-1

Book Activity

April
L-1, 2 
.

1. Make a flowchart of different modes of 
nutrition in plants.
2.  Make a flowchart of different modes of 
nutrition in animals.
Worksheet
Assertion-Reason type question.

May L-5, 7, 10  
.

Activity-1. To see the effect of litmus on 
some substances.
2. Count the pulse rate of different persons 
and make a list
Worksheet, case study.

July, 
L- 3, 4, 8 Activity- 1. To feel the temperature in all the 

tumblers.
2. Burn test for natural and synthetic fibres.
Worksheet,  case study.

August L- 9, 17 Activity-To show the presence of water in 
the soil.
Assertion-Reason type question.
Worksheet

Sept   Revision of Term-1 Syllabus

                                          Term-2

Oct 
L- 6, 11 Activity-Make a list of different types of 

physical and chemical changes.
Worksheet

Nov L-16,18 Activity-Make a circuit diagram of simple 
electric circuit.
Worksheet
Assertion-Reason type question.

Dec 
L-12,13 Activity- Make a simple graph on distance 

and time.
Worksheet

Jan L-14, 15 Activity- To prove Light travels in a straight 
line.
Assertion-Reason type question.

Feb Revision
Final Exam                           Revision of Term-2 Syllabus

ART

Mont
h 

Book –Joy of Art

Term-
1 
April 
   To 
Sept

Objects- objects,sports, composition.
* Environment- animals, birds, leaves,  flowers, trees, landscape, 
hil station.
* Human form- face, portrait, landscape, human figure.
*Traditions-Celebrating bihu,a traditional home.
*Experiences and tradition- Rangoli, Raksha bandhan,Baisakhi.
* Craft and painting-Papier-Mache,paper 
art, button art, tissue paper painting.

Term-
2 
Octob
er    
    To 
Marc
h

Environment- village life,at the riverside,
desert. 
*Human form-Postures,human cartoon, animal cartoon. 
*Traditions- celebrating Christmas, holi, making pottery, dances 
of India, monument, snake charmer.
*Experiences and tradition- playing cricket, dussehra.
*Craft and printing- air blowing technique, nail polish marbling, 
marble printing.



HINDI                                Term-1

पाठ्य पुस्तक      व्याकरण गतिविधि
अप्रैल pwT-1,2 

‰uqlyK
पाठ -1, 2, 3inb<D-lVkw,lVkI Ek smwn
khwnI-pwT-24 (AwDw Bwg) Term-1
pZ- smX pr fwk imlny pr fwkpwl ko 
iSkwXqI pZ[

मई
पाठ –
3,4,5‰uqly
K

पाठ -4,5,6

अनुच्छेद-smX kw mhäv

पत्र-jNmidn pr imly aphwr ky ilE 
bVy Bwe~ kw DNXwvwd   ,khwnI- 
prI@w 

गतिविधि भारत के 
प्राकृतिक सौंदर्य का 
वर्णन करते हुए चित्र 
बनाएं और व्याख्या करें

जुलाई पाठ –6,7
‰uqlyK

पाठ -7, 8, 9

निबंध--ivjX dSmI,s>vwd

अनुच्छेद–BwrqIX ikswn
pZ-pRwQimk iv´wlX Kulvwny hyqu 
Awvydn pZ

वर्ण और वर्णमाला पर 
गतिविधि

अगस्त पाठ –
8,9
‰uqlyK

पाठ -10,11,12
khwnI-AslI Kjwnw

पत्र –vwiष~k prI@w my< sPl hony pr 
shylI ko pZ[

चित्र वर्णन

Half Yearly Exam         Revision of  Term-1- Syllabus
                                                                   Term-2
अक्टूबर पाठ -

10,11
‰uqlyK

पाठ  -13,14,15
inb>D-mobwel kRWiq
pZ- iv´wlX my< Kyl kUd swmgRI 
aplÑD krvwny hyqu pRwDwnwcwX~ ko 
pRwQ~nw pZ[ s<vwd

पिंजरे में बंद पशु पक्षियों को 
देखकर आपको कैसा लगता 
है बताइए

नवंबर पाठ  -
12,13,15

पाठ-16,17,18,19 अनुच्छेद-bwl idvs
khwnI lyKn- jYsI s<gq vYsI r<gq 
ivzwpn (Half part for term-II)

विज्ञापन पर गतिविधि

दिसंबर - पाठ -
16,17

पाठ -20,21,22,23
in<bD-‡quAO< kI BUim Bwrq
pZ- pwko~ ky ivkws AOr rK-rKwv 
hyqu pZ]
khwnI- glqI kw Ehsws

संवाद पर गतिविधि

jnvrI पाठ -18 पाठ -24,25

अनुच्छेद-myry jIvn kw ad`dyÜX
pZ-ávwáQX AiDkwrI ko mohØly kI 
ávÇCqw ky bwry my> iSkwXq pZ]

Jan/FebFinal Exam                     Revision of  Term-2 Syllabus

MATH  Term-1

Book Activity
April Ch-1,2 To identify different kind of numbers using 

number lines.
May Ch-3,4 To know about fraction and decimal through 

figures in math lab.
Case study on data handling

July Ch-5,6 Activity on lines and angle
Case study on triangle and its properties

Aug Ch-8,9 Activity on rational number

Sept      Revision of Term-1 Syllabus
                            Term-2
Oct Ch-7,11 To know about area and perimeters of 

different geometrical figures.
Case study on perimeter

Nov Ch-12,13 Case study on algebraic expression

Dec Ch-10,14 To know about symmetry using various 
object in classroom.

Jan Ch-15
Jan/FebFinal Exam      Revision



Punjabi                                                    Term-1
ਪਾਠਪੁਸਤਕ  ਵਿਆਕਰਨ ਕਿਰਿਆ

April
ਪਾਠ-
1, 2,

ਵਿਆਕਰਨ-- ਪਾਠ-1, 2,

ਪੈਰਾ ਰਚਨਾ-ਖੂਨ ਦਾਨ

ਲੇਖ ਵਿਸਾਖੀ, ਪੱਤਰ- ਜੁਰਮਾਨਾ ਮੁਆਫੀ

ਨਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨਾਰੇ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

May ਪਾਠ-
3,4

ਪਾਠ-3, 4,5 ਲੇਖ- ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਦੇ ਲਾਭ

ਚਿੱਠੀ-ਪੱਤਰ- ਸਕੂਲ ਮੁਖੀ ਨੰੂ ਸੈਕਸ਼ਨ ਬਦਲਣ ਲਈ 

ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ। 

ਨਾਸਕੀ ਵਿਅੰਜਨਾਂ ਵਾਰੇ ਦੱਸੋ।

 July ਪਾਠ-

5,6

ਪਾਠ-6, 7,8,9 ,  ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ- ਗੁਆਚੇ ਬੈਗ ਦੀ ਭਾਲ ,ਲੇਖ 

-ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ,ਕਹਾਣੀ -ਬਹੁਤੇ ਲਾਲਚ ਵਾਲਾ ਥੋੜੇ 

ਤੋਂ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟਾਈਫਾਇਡ ਹੈ ਤੇ ਸਕੂਲ 

ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਤਂੋ ਪੰਜ ਦਿਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਸਬੰਧੀ।

 ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀ ਨੁਕਤੇ 

ਜਰੂਰੀ ਹਨ

Aug ਪਾਠ-
7,8

ਪਾਠ-10, 11,12,13ਲੇਖ- ਰੱੁਖਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਭਰਾ ਦੇ 

ਵਿਆਹ ਤੇ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਹਾਣੀ ਹੰਕਾਰਿਆ ਸੋ ਮਾਰਿਆ 

ਪੈਰਾ ਰਚਨਾ ਬੱਸ ਅੱਡੇ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼

ਕਿਸੇ ਇਕ ਮਹਿਲਾ ਖਿਡਾਰੀ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਾਰੇ 

ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ।
Half Yearly Exam                 Revision of  Term- 1 Syllabus
                                                             Term-2

Oct
ਪਾਠ-
9,10,11

ਪਾਠ-14, 15,16

 ਲੇਖ- ਸ਼੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ, ਕਹਾਣੀ -ਚਾਂਦੀ ਦੀ 

ਚਾਬੀ, ਪੱਤਰ -ਸਕੂਲ ਦੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ।

ਵਧ ਰਹੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

Nov ਪਾਠ-,12,13 ਪਾਠ-17, 18,19 , ਲੇਖ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਹਾਣੀ ਹਿਮਤ 

ਕਦੇ ਨਾ ਹਾਰ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪੱਤਰ 

ਚਾਚਾ ਜੀ ਦਾ ਭੇਜੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ।

ਅਰਥਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵਾਕਾਂ ਦੀ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵੰਡ

Dec
ਪਾਠ-,14,15 ਪਾਠ-20, 21,22  ਲੇਖ -ਆਨਲਾਈਨ ਸਿੱਖਿਆ ,ਕਹਾਣੀ- 

ਸਮਝਦਾਰ ਬੱਕਰੀਆਂ, ਪੱਤਰ -ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨੂੰ 

ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪੱਤਰ।, 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ

ਮਹੀਨਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ 

ਦੇਸੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹੋਏ ਰੱੁਤਾਂ 

ਦੀ ਵੰਡ ਕਰੋ।

Jan
ਪਾਠ-16,17 ਪਾਠ-23   ਪੈਰਾ ਰਚਨਾ- ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਭਾ, 

ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ- ਵਰ ਦੀ ਲੋੜ ਸਬੰਧੀ।

ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਦੱਸੋ।

   COMPUTER             Term-1(April to September)
CH.No CH.Name Practical

Lesson-1
Lesson-2
Lesson-3
Lesson-4
Lesson-5

Number System 
Working with MS Excel 2010
Charts In MS Excel 2010
Operators In Python 
Conditional Statement In Python 

Lesson-
2,3,4,5

                            Revision of Term-1 Syllabus
                               Term-2(October to March )
Lesson-6
Lesson-7
Lesson-8
Lesson-9
Lesson-10

Introduction To HTML And CSS
Image ,Link And Frames In HTML
More On Artificial Intelligence
Computer Virus 
Internet And Its Safety Measures

Lesson-6,7

               Final Exam Revision of Term-1   Syllabus



S.St Month Lesson Activity

April His: L:1,2
Civ: L: 1, 
2.

1. Examine the relevant case studies to evaluate the topic . 
Make a table And write the names of foreign travelers who visited 
India and also name their writings.
2. Fill a map of ruling dynasties between 7th and 12th centuries. 
Case Study on Civil Rights Movement , Map- States And Union 
Territories of India.

May  His:L: 3
Civ:L:3
Geo:L:1,2

1. Watch videos of  Rulers of Delhi and discuss the 
importance of  Delhi rule ,Make a time line of Rulers of Delhi.
Report : how the election conduct in state.Name of your 
constituency and your M.L.A.  
Worksheet on assertion reasoning    
(2) Make a diagram of Components of environment and interior of 
earth..

July His:L:4,5
Civ:L:4,5
Geo:L:3,4

Role play strategy on famous  or successful women ,Prepare 
a list of India’s most success women and also write name of their 
field.
Make a dia. Of constituents of Air.
Dig. of Layers of Atmosphere.
Make a model of Volcano eruption

Aug Geo:  L:5. Dig. of water cycle.
Map activity Major seas, lakes and rivers of the world.

Sept Revision  Term 1 Exam.

Term II

Oct His: L :6 ,7
Civ:L:6,7
Geo: L: 6

Map Activity: fill the main center of trade in central and south 
India, Locate major Indian Tribes.   Case study of the life of 
Banjaras. Practice of two case studies and solve themselves
Map: show different types of forests in world map

Nov Geo: L : 
7,8
His:L:8,9
Civ:L:8

Map: In Indian map fill domestic and international airports, 
Amazon Basin in World map and Ganga Brahmaputra Basin In 
India Map.   Write a case study on Guru Nanak Dev Ji and Bhagat  
Kabir. Diagram of chain of market, Flowchart putting out system

Dec His:L:10 
Geo:L:9,10
Civ:L:9

Activity: Make a time line related with topic.
Map: Locate the temperate grassland of north America. And south 
America in world mapand locate the Sahara desert in world map 
and Laddakh in Indian map. Presentation on topics

Jan Civ: L: 10. Make two columns: write efforts for equality and reasons for in-
equality in India.
Make a project on equality .

Feb Revision Term I


